
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

jktLFkku ljdkj 

fpfdRlk] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx] 

jktLFkku] t;iqjA 
 

rduhdh lg;ksx %& ;qfulsQ] t;iqjA 

 11 

ekr` LokLF; ekWM~;qy 11 

xHkkZoLFkk ds nkSjku  

,p vkbZ oh laØe.k dh tkap] izcU/ku ,oa  

f’k’kq esa lapj.k dh jksdFkke 

Screening, Management & Prevention of Parent to Child 

Transmission of HIV  

 
 

 

 

 

  

 



ekWM~;wy gsrq Øfed ¼Cascade) lkj.kh 

jkT; Lrj izf’k{k.k dk;ZØe%  ftyk Lrj laHkkxh izf’k{k.k izkIr djsaxsA 

ftyk Lrj izf’k{k.k dk;ZØe% CykWd Lrj laHkkxh izf’k{k.k izkIr djsaxsA 

CykWd Lrj izf’k{k.k dk;ZØe% midsUnz Lrj ls p;fur ih;j lqijokbZtj ¼,-,u-,e- ,oa 

vk’kk½ izf’k{k.k izkIr djsaxsA 

lsDVj Lrj izf’k{k.k dk;ZØe% ih;j lqijokbtj }kjk leqnk; Lrj ij dk;Zjr leLr ÝUV 

ykbu dk;ZdrkZvksa dks izf’k{k.k fn;k tk;sxkA 
 

ekWM~;wy }kjk leLr dk;ZdrkZvksa dh {kerk o/kZu gsrq bl dk;Zdze esa ikWp xfrfof/k;ka lfEefyr 

dh xbZ gS%& izf’k{k.k] vH;kl] x`gdk;Z] lqijfotu ,oa leh{kk 
 

xHkkZoLFkk esa ,pvkbZoh tkap ,oa izcU/ku ds y{;  

 ekrk ,oa f’k’kq esa :X.krk ,oa e`R;qnj dks de djukA 

 tUetkr ,pvkbZoh dk mUewyu djukA 
 

xHkkZoLFkk esa ,pvkbZoh tkap ,oa izcU/ku ds mn~ns’;  

 lHkh xHkZorh efgykvksa dh ,pvkbZoh dh tkap xHkkZoLFkk ds izFke rhu efguksa esa vko’;d 

:i ls gksA  

 ,pvkbZoh laØe.k dk irk yxkdj xHkZorh efgyk dks mipkj lqfo/kk  gsrq ,vkjVh dsUnz 

ls tksM+ukA  

 lHkh ,pvkbZoh laØfer xHkZorh efgykvksa dk laLFkkxr izlo djokukA ¼izFke jsQjy 

;wfuV ,oa mPp Lrjh; laLFkku½ 

 xHkZorh ekrk ls mlds f’k’kq esa gksus okys ,pvkbZoh laØe.k dh jksdFkke djukA 
 

bl ekWM~;wy ds fy;s lEHkkfor le; & 3 ?kaVs 

 

vko’;d lkezxh 

 ekWM~;wy dh izfr 

 gS.MvkÅV dh izfr;kW ¼11.1, 11.2, 11.3, 11.4) 

 gS.MvkÅV 11.1% ihihVhlhVh dk;ZØe 

 gS.MvkÅV 11.2% ,pvkbZoh ijh{k.k (Whole Blood Finger Prick) tkap 

 gS.MvkÅV 11.3% xHkkZoLFkk ds nkSjku ihihVhlhVh lsok,a  

 gS.MvkÅV 11.4% izlo ds nkSjku ihihVhlhVh lsok,a 

 gS.MvkÅV 11.5% izloksRrj ihihVhlhVh lsok,a 

 gS.MvkÅV 11.6% HIV tkWp ,oa izcU/ku esa fpfdRlkdfeZ;ks dh Hkwfedk 

 dqflZ;kW ,oa njh 

   pkd ,oa cksMZ 

 Whole Blood Finger Prick VsLV izn’kZu gsrqA 



izLrkouk 

,p- vkbZ- oh- ¼fo"kk.kq½ dk iwjk uke â;weu bE;wuksMsfQf'k,Ulh ok;jl gSA bl ok;jl ds laØe.k 

ls euq"; ds 'kjhj dh jksxksa ls yM+us dh {kerk ¼lh-Mh 4½ esa deh vkrh gS vkSj og vusd xaHkhj] 

vDlj ?kkrd laØe.kksa ls ihfM+r gks ldrk gSA bUgsa ^^le;kuqorhZ laØe.k**¼vksvkbZ½ dgk tkrk 

gSSaA jksxh dk 'kjhj bu chekfj;ksa ls yM+ ugha ikrk] jksxh dh ;g voLFkk ,M~l ¼lhMh4 dk x.ku 

200 ls de½ dgykrh gSA 

 

jkT; esa ,pvkbZoh laØe.k izlkj dh fLFkfr  

 jkT; esa o"kZ 2011 esa O;Ld lewg ¼15 ls 49 vk;q oxZ½ esa ,pvkbZoh ds laØe.k dh nj  

0-17 izfr’kr gS rFkk vuqekur% yxHkx 76 gtkj yksx ,pvkbZoh ds lkFk th jgs gSA  

 jkT; esa o"kZ 2012&13 ds ¼,p,l,l½ vuqlkj xHkZorh efgykvksa esa ,pvkbZoh laØe.k dh 

nj 0-32 izfr’kr ,oa  

 yxHkx jkT; esa izfr o"kZ 02 gtkj ,pvkbZoh laØfer xHkZorh efgykvksa dk vuqeku 

yxk;k tkrk gSA  

 

ihihVhlhVh dk;ZØe ds izeq[k vk/kkj LrEHk 

 u;s ,pvkbZoh ladze.kksa dh jksdFkkeA 

 ,pvkbZoh ladzfer efgykvksa esa vokaNuh; xHkZ/kkj.k dh jksdFkke ¼ifjokj fu;kstu laca/kh 

ijke’kZ lsok;sa miyC/k djkuk½A 

 ,pvkbZoh ladzfer xHkZorh efgyk dh ns[kHkky ,oa mipkjA 

 ,pvkbZoh ladzfer xHkZorh efgyk ,oa mlds cPpsa nksuks dks ns[kHkky lgk;rk ,oa mipkj 

lsok;sa miyC/k djkukA 

 

ihihVhlhVh dk;ZØe 

ihihVhlhVh dk;ZØe ds ckjs esa foLr`r #i ls tkuus ds fy, ijhos{kd dks pkfg, dh og 

izfrHkkfx;ks esa ls fdlh ,d dks [kM+k dj ds gS.MvkÅV 11-1 i<+us dks dgsA 

,pvkbZoh ijh{k.k (Whole Blood Finger Prick) & Rofjr tkapk 

,pvkbZoh  (Whole Blood Finger Prick) tkWp fof/k ckjs esa foLr`r #i ls tkuus ds fy, ijhos{kd 

dks pkfg, dh og izfrHkkfx;ks esa ls fdlh ,d dks [kM+k dj ds gS.MvkÅV 11-2 i<+us dks dgsA 

xHkkZoLFkk ds nkSjku ihihVhlhVh lsok,a 

xHkkZoLFkk ds nkSjku ihihVhlhVh lsokvksa ds ckjs esa foLr̀r #i ls tkuus ds fy, ijhos{kd dks 

pkfg, dh og izfrHkkfx;ks esa ls fdlh ,d dks [kM+k dj ds gS.MvkÅV 11-3 i<+us dks dgsA 

izlo ds nkSjku ihihVhlhVh lsok,a 

izlo ds nkSjku ihihVhlhVh lsokvksa ds ckjs esa foLr̀r #i ls tkuus ds fy, ijhos{kd dks pkfg, 

dh og izfrHkkfx;ks esa ls fdlh ,d dks [kM+k dj ds gS.MvkÅV 11-4 i<+us dks dgsA 



izloksÙkj ihihVhlhVh lsok,a 

izloksÙkj ihihVhlhVh lsokvksa ds ckjs esa foLr̀r #i ls tkuus ds fy, ijhos{kd dks pkfg, dh og 

izfrHkkfx;ks esa ls fdlh ,d dks [kM+k dj ds gS.MvkÅV 11-5 i<+us dks dgsA 

HIV tkWp ,oa izcU/ku esa fpfdRlkdfeZ;ks dh Hkwfedk 

,p-vkbZ-oh laØe.k dh tkWp es a fpfdRlkdfeZ;kas dh Hkwfedk ds ckjs es a foLr̀r #i ls tkuus ds 

fy, ijhos{kd dks pkfg, dh og izfrHkkfx;ks esa ls fdlh ,d dks [kM+k dj ds gS.MvkÅV 11-6 

i<+us dks dgsA 

 

 



 

 

 

  



gS.MvkÅV 11-1 

 

,pvkbZoh@,M~l ls tqMs egRoiw.kZ rF; 

 fo’o es igyk ,pvkbZoh ls laØfer O;fDr dh igpku twu 1981 esa la;qDr jkT; vesfjdk esa dh xbZ 

FkhA 

 ns'k esa ,pvkbZoh ls laØfer izFke O;fDr dh igpku o"kZ 1986 esa pSUubZ ¼rfeyukMw½ esa dh xbZ FkhA 

 jkT; esa ,pvkbZoh ls laØfer O;fDr dh loZizFke igpku o"kZ 1987 esa iq"dj ¼vtesj½ esa dh xbZA 

 ,pvkbZoh ihfM+r yksxksa dh la[;k dh ǹf"V ls Hkkjr dk fo’o es rhljk LFkku g SA 

 ,pvkbZoh vkadyu 2012 ds vuqlkj Hkkjr esa ,pvkbZoh@,M~l ihfM+r yksxksa dh la[;k o"kZ 2011 esa 

15&49 o"kZ vk;q oxZ ds yksxks aesa ,pvkbZoh dh 0-27 izfr’kr O;kIrrk ds lkFk 20-89 yk[k gSA 

 Hkkjr esa dqy ,pvkbZoh laØe.kksa esa ls 39 izfr’kr ¼8-16 yk[k½ efgykvksa esa rFkk dqy laØe.kksa dk 7 

izfr’kr ¼1-45 yk[k½ 15 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa esa ik;k x;kA 

 

,pvkbZoh lapj.k 

 
 

,pvkbZoh fuEu ds }kjk QSyrk gS ,pvkbZoh fuEu ds }kjk ugh aQSyrk gS 

 ,pvkbZoh ikthfVo O;fDr ds lkFk vlqjf{kr 

;kSulaidZ 

 laØfer #f/kj@#f/kj mRiknks adk vk/kku 

 lqb;ksa dk lk>k iz;ksx 

 xHkkZoLFkk] f'k'kq tUe rFkk Lruiku ds nkSjku 

laØfereka ls cPps dks 

 pweuk vkSj Nwuk 

 gkFk idMuk 

 ,d gh 'kkSpky; dk bLrseky djuk 

 lkFk cSBdj ,d gh IysV ls Hkkstu ysuk 

 ePNj ds dkVus ls  

 ,d nwljs ds diMksa dk bLrseky djuk 

 ,d gh dejs esa cSBuk ;k lksuk 

 lkoZtfud Qksu dk mi;ksx 

 [kkaluk vkSj Nhaduk 

 lkoZtfud Luku?kj dk bLrseky djuk] vkSj 

Ykkj] ukd&vka[k ls fudyus okyk ikuh] vkalw] 

ilhuk] ey&ew= 
 

efgykvksaesa ,pvkbZoh laØe.k dk vf/kd tksf[ke gksrk gS D;ksafd 
 

 Ekfgykvksa ds vkarfjd iztuu vaxksa dk vf/kd Hkkx ;kSu laHkksx esa izHkkfor gksrk gSA 

 efgykvksa esa ;kSu laHkksx ds nkSjku oh;Z lafpr gks tkrk gSA 

 efgykvksa esa fd’kksjkoLFkk esa iztuu vax vifjiDo gksrs gSA 

 efgykvksa esa ,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ laØe.k dh lEHkkouk vf/kd gksrh gSaA 

 efgyk,s avius thou lkFkh@lkFkh dks fujks/k dk mi;ksx djus ds fy, izksRlkfgr djus dh fLFkfr es 

augh agksrh gSA 

 efgyk,s avDlj ;kSu mRihMu dh f’kdkj gksrh gSA 

 
 

 

 



ekrk&firk ls cPpsdks ,pvkbZoh ds lapj.k ¼ihihVhlhVh½ dh jksdFkke dk;ZØe%& 

ns’k esa ekrk&firk ls cPps esa ,pvkbZoh ,M~l lapj.k fuokj.k dk;ZØe ¼ihihVhlhVh½ o"kZ 2002 esa 'kq: fd;k 

x;kAihihVhlhVh dk;ZØe dk mÌs'; ,pvkbZoh ikftfVo eka ls cPps esa ,pvkbZoh laØe.k dh jksdFkke djuk 

gSAekrk vkSj cPps ds dY;k.k ds fy, ekrk&firk nksuks adks ihihVhlhVh dk;ZØe es aHkkx ysuk pkfg,A;g 

dk;ZØe ,pvkbZoh ikftfVo tksM+ksa ;k ekrkvksa dh] xHkkZoLFkk] izlo vkSj Lruiku ds nkSjku dqN lko/kkfu;ka 

cjr dj vkSj nok,a ysdj cPps dks laØe.k ls cpkus esa enn djrk gSA 

Hkkjr esa 15 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa dks ,pvkbZoh laØe.k ds lapj.k dk lokZf/kd egRoiw.kZ ek/;e eka ls 

cPps dks laØe.k gSAxHkZorh ekrk ls mlds gksus okys f’k’kq esa ,pvkbZoh ladze.k dh nj lkekU;r;k 30 izfr’kr 

gksrh gSA 

 

ihihVhlhVh dk;ZØe ds izeq[k vk/kkj LrEHk 

 u;s ,pvkbZoh ladze.kksa dh jksdFkkeA 

 ,pvkbZoh ladzfer efgykvksa esa vokaNuh; xHkZ/kkj.k dh jksdFkke ¼ifjokj fu;kstu laca/kh ijke’kZ lsok;sa 

miyC/k djkuk½A 

 ,pvkbZoh ladzfer xHkZorh efgyk dh ns[kHkky ,oa mipkjA 

 ,pvkbZoh ladzfer xHkZorh efgyk ,oa mlds cPpsa nksuks dks ns[kHkky lgk;rk ,oa mipkj lsok;sa 

miyC/k djkukA 
 

,pvkbZoh tkap ,oa izcU/ku gsrq vko’;d rS;kfj;k 

 miLokLF; dsUnz ,oa vkmVjhp l=ksaij Whole Blood Finger PrickKit }kjk tkap dh lqfo/kkA 

 miLokLF; dsUnz ls mij ds LokLF; dsUnz Lrj ij ,pvkbZoh laØe.k ds iqf"Vdj.k gsrq rhu jsfiM tkap 

fdV~ dh miyC/krkA 

 nok;sa] ¼TLE, Nevirapine & Co-trimoxazole½] izf’kf{kr ekuo lalk/ku] lqjf{kr izlo gsrq fdV~ ,oa 

dUT;wescYlA 

 izFke jsQjy ;wfuV@vkdfLed izlqfr ns[kHkky gsrq mfpr jsQjyA 

 izFke jsQjy ;wfuV ij L=h jksx ,oa cky jksx fo’ks"kK dh vko’;d :i ls miyC/krkA 
 

 



gS.MvkÅV 11-2 

¼,pvkbZoh ijh{k.k (Whole Blood Finger Prick) tkap½ 

 

,pvkbZoh tkap gsrq yf{kr lewg 

 lHkh xHkZorh efgyk;sa rFkk ,slh efgyk;sa tks xHkZ/kkj.k djus dh lksp jgh gSA  

 mPp tksf[ke iw.kZ O;ogkj djus okys O;fDr tSls fd efgyk ;kSudehZ@iq:"k ls iq:"k ds 

lkFk ;kSu lEidZ djus okys@lwbZ ls u’kk djus okys@ekbZxzsUV~l@MªkbZolZA  

 risfnd ls laØfer O;fDrA  

 ;kSu lapfjr ladze.kksa ls xzflr O;fDrA  

 ,slk dksbZ Hkh O;fDr tks LosPNk ls tkap djkuk pkgsA 
 

tkap ds ifj.kke dh xksiuh;rk cuk, j[kuk lokZf/kd egRoiw.kZ gSA 

 

Rofjr tkap ds ykHk fuEukuqlkj gSa% 

 Rofjr tkap ,pvkbZoh ladze.k dh Ldzhfuax ¼vk;q 18 eghus ls vf/kd½ ds fy, ,d vR;Ur 

laosnh] fdQk;rh] Rofjr] ljy rFkk vke rkSj ij dke yh tkus okyh tkap gSA 

 bl fof/k }kjk ,pvkbZoh ,UVhokWMht dh tkap dh tkrh gSA   

 bldk iz;ksx vklku gksrk gS D;ksafd tkap djus ds fy, fdlh midj.k dh t:jr ugha 

gksrhA 

 tkap fdV dks dejs ds rkieku ij HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA 

 ;g tkap nwjLFk LokLF; lqfo/kkvksa ¼tSlsfd midsUnz@izkFkfed LokLF; dsUnz½ esa rFkk ogka 

¼tSlsfd vkbZlhVhlh@CyM cSad vkfn½ dh tk ldrh gS tgka ifj.kke mlh fnu pkfg,A 

 bldk iz;ksx iw.kZ #f/kj vFkok lhje ij fd;k tk ldrk gSA 

 bldk iBu vka[k ls fd;k tk ldrk gSA 

 vif'k"V dk izca/k djuk vklku gksrk gSA 

 blds ifj.kke ijaijkxr ,sfylk ijh{k.k ftrus lgh gksrs gSaA 

 ftu O;fDr;ksa dk ijh{k.k fd;k x;k gS] muesa ls izk;% lHkh dks ijh{k.kksijkar ijke'kZ vkSj 

muds ifj.kke miyC/k djk, tkrs gSa D;ksafd dsoy ,d gh nkSjk t:jh gksrk gSAD;ksafd 

ifj.kke 'kh?kz miyC/k djk, tkrs gSa] ikthfVo O;fDr;ksa dks fpfdRlh; ns[kHkky tYnh 

izkIr gks tkrh gSA 
 

 

Whole Blood Finger Prick  tkap gsrq vko’;d lkexzh & 

 SD Bio-line ,pvkbZoh VsLV fdV~  

 Buffer Solution 

 Lancet  

 Alcohol Cotton Swab 

 Capillary  

 

 

 

 

 



Whole Blood Finger Prick  tkap fdV~ dk laxzg.k  

 mDr tkap fdV~ 1&30 fMxzh lsfUVxzsM ij laxzfgr fd;k tkuk pkfg;sA   

 

tkap gsrq lsEiy laxzg.k ,oa tkap izfØ;k & 

 tkap ls iwoZ VsLV fdV~ dks d{k ds rkieku ij yk;saA 

 tkap fdV~ ds mij Marker Pen ls ejht uke/jftLVªs’ku uEcj vafdr djsaA  

 ejht dh Ring Finger ds Tip dks Alcohol Swab ls folaØfer djsaA  

 blds i’pkr~ Lancet ls Prick djsA 

 Prick ds i'pkr~ vkbZ jDr dh igyh cwan dks Cotton Swab ls lkQ djsaA  

 rRi’pkr~ vkus okyh jDr dh cwan dks Capillary esa iwoZ fpfUgr~ LFkku rd HkjsaA  

¼20μl Whole Blood½ 

 blds ckn mDr jDr dks tkap fdV~ ds lsEiy osy esa MkysA 

 blds ckn Buffer Solution dh pkj cwansa /khjs&/khjs lsEiy osy esa MkysaA  

 mDr tkap dk ifj.kke 5&20 fefuV ds i’pkr~ ns[ksaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     

 



 

 

tkap ds laHkkfor ifj.kke& 

 izfrfØ;k'khy@ %  fu;a=.k {ks= rFkk jksxh {ks= ij fdlh Hkh rhozrk dh  

ikthfVo     nks js[kkvksa dh izLrqfrA 

 xSj&izfrfØ;k'khy %  jksxh {ks= esa ugha] dsoy fu;a=.k {ks= esa js[kk dh izLrqfrA 

 voS/k%    fu;a=.k {ks= ij dksbZ Hkh js[kk ugha fn[kkbZ nsrhA ,slh fLFkfr esa  

;fn jksxh {ks= esa js[kk fn[kkbZ ns rks Hkh ,d u, fdV dk iz;ksx  

djds iqu% tkap dh tkuh pkfg,A 

 

 
 



gS.MvkÅV 11-3 

¼xHkkZoLFkk ds nkSjku ihihVhlhVh lsok,a½  

 

 

xHkkZoLFkk ds nkSjku ihihVhlhVh lsok, 

 Hkkjr esa lHkh izlo&iwoZ ekrkvksa dks ,pvkbZoh dh tkap ds fy, ijke'kZ iznku fd;k tkrk 

gSA mudh tkap muds }kjk LosPNk ls lqfoKrkiw.kZ lgefr nsus ds ckn gh dh tk ldrh 

gSA 

 ,pvkbZoh tkap ds ifj.kkeksa dks loZFkk xksiuh; j[kk tkuk pkfg,A 

 LokLF; ns[kHkky iznkrkvksa ¼,,u,e@LVkQ ulZ@MkDVj@iz;ksx'kkyk rduhf'k;u vkfn½ 

dks jksxh dh xksiuh;rk dh] ftlesa ,pvkbZoh dh tkap ds ifj.kke 'kkfey gSa] j{kk djuh 

pkfg,A 

 lHkh xHkZorh efgykvksa dh ,pvkbZoh ijke’kZ ,ao tkap lqfo/kkvksa ds ckjs esa tkudkjh 

fuEukuqlkj nsaxsA 

 

परीक्षण पूर्व ज ांच में नेगेटिर् आने पर ज ांच में पॉज़िटिर् आने पर 
 ,pvkbZoh laØe.k rFkk 

tkap ds laca/k esa f'k{kk 

 ,pvkbZoh tkap laca/kh 

fu.kZ; 

 iks"k.k] LoPNrk laca/kh 

f'k{kk 

 laLFkkuxr izlo dk 

egRo 

 tksf[ke de djuk 

 ckgj jgus dk fodYi 

 jksdFkke 

 lqjf{kr ekr`Ro 

 fu;fer vuqorhZ 

dkjZokbZ 

 euksoSKkfud lgk;rk 

 lqjf{kr ekr`Ro 

 usohjsihu jksxfujks/ku 
 laLFkkuxr izlo fodYi 

 f'k'kq vkgkj O;ogkj 

 ns[kHkky vkSj mipkj ds fy, 
,vkjVh jsQjy 

 fu;fer vuqorhZ dkjZokbZ 

 
 

xHkZorh efgyk dks izlo iwoZ fuEu lqfo/kkvksa dh tkudkjh nsaxs 

 ,pvkbZoh ds fy, LØhfuax 

 vkbZlhVhlh esa jsQjy ,pvkbZoh iqf"Vdj.k tkap  

 izlo&iwoZ nkSjs 

 vkgkj $ foVkfeu rFkk ykSgiwjd 

 lqjf{kr ;kSu Oo;gkj djuk 

 fdlh Hkh laØe.k@,lVhvkbZ@vkjVhvkbZ dk bykt djuk 

 vLirky esa izlo dk egRo% fltsfj;u [kaM ds izfr ;ksfud [kaM ds ladsr 

 mldh ,pvkbZoh dh fLFkfr dk ekuhVjhax tkjh j[kuk% lhMh dkmaV@vksvkbZ dh 

mifLFkfr 

 thoulkFkh dh ,pvkbZoh LØhfuaxA 

 

,vkjoh fuEu }kjk ,pvkbZoh ladzfer ekrk ls cPpsa esa ladze.k dh tksf[ke de djrk gS 

 fo"kk.kq iztuu rFkk fo"kk.kqHkkj dh deh ds ek/;e ls ekrk ds lexz LokLF; esa lq/kkj 

ykuk 



 ekr` laØe.k dk mipkj djuk 

 ,pvkbZoh izHkkfor f'k'kq dh j{kk djuk 

 

thou i;Zur ,vkjVh lHkh ,pvkbZoh ladzfer xHkZorh efgykvksa gsrq  

 blds }kjk ,pvkbZoh ladzfer ekrk ls cPpsa esa ladze.k dh nj dsoy Lruiku dj jgs 

f’k’kqvksa esa 5 izfr’kr ls de ,oa dsoy mij dk vkgkj ys jgs cPpksa esa 2 izfr’kr ls Hkh 

de gks tkrh gSA  

 thou i;ZUr ,vkjVh lHkh ,pvkbZoh ladzfer xHkZorh efgykvksa dks lhMh&4 x.kuk ,oa 

uSnkfud voLFkk ds fcuk /;ku fn;s miyC/k djokbZ tkuh gSA  

 

,pvkbZoh ls laØfer ;qxy rFkk xHkkZoLFkk 

 ,pvkbZoh ikthfVo efgykvksa vkSj ;qxyksa dks xHkkZoLFkk rFkk f'k'kq tUe ds laca/k esa fu.kZ; 

ysus dh iwjh Lora=rk gksuh pkfg,A 

 ;kSu laidZ ds nkSjku iqu%laØfer gksus vkSj lkFk gh ,pvkbZoh ds ,d vyx mi&Hksn ls 

laØfer gksus dk tksf[ke cgqr vf/kd gksrk gS vkSj ;qxy dks] tc dHkh os cPpk iSnk 

djus dh ;kstuk cuk,a vo'; ijke'kZ fn;k tkuk pkfg,A 

 ;qxyksa dks ekrk&firk ls cPps dks ,pvkbZoh lapj.k dh jksdFkke ds laca/k esa ijke'kZ fn;k 

tkuk pkfg,A 

 

fuEu i{kksa ds laca/k esa tkudkjh iznku djsa 

 f'k'kq dks ,pvkbZoh lapj.k dk tksf[keA 

 xksn ysus dh laHkkoukA 

 Lo;a viuk cPpk djus dk ifj.kkeA 

 ihihVhlhVh dk;ZØe ds v/khu lapj.k ds tksf[ke dks de djus ds fy, miyC/k fuokjd 

lsok,aA 

 ifjokj fu;kstu ds fofHkUu fodYi] fo'ks"k :i ls lqjf{kr ;kSu O;ogkj vFkkZr daMkseksa ds 

iz;ksx dh t:jr ftlls fd ,pvkbZoh ds iqu% laØe.k dks jksdk tk ldsA 

 



gS.MvkÅV 11-4 

¼ izlo ds nkSjku ihihVhlhVh lsok,a½ 

 

एचआईर्ी सांक्रमण की अधिकतम सांभ र्न  प्रसर् पीड़  एर्ां प्रसर् के समय होती हैA 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

lqjf{kr izlo rduhd 

D;k djsa D;k ugh djsa 

 Ekkud dk;ZLFky lko/kkfu;kas 

(UWP) dk ikyu djuk  

 U;wuÙke ;ksuh ijh{k.k djuk ,oa 

dhVk.kquk’kd rduhd dk iz;ksxA  

 ladqpu ,oa Hkzw.k àn; /ofu ij 

fuxjkuh j[kukA   

 ekrk dks fn’kkfunsZ’kkuqlkj 

,vkjVh nokbZ nsukA  

 

× fcuk ladsr f>Yyh ds QVus dks VkyukA  

× Hksnus okys fØ;kdykiksa ls cpukA  

× baLVªwesaVy izlo dk iz;ksx rc djsa tc ,slk 

djuk furkarr% t:jh gksA (oSD;we vFkok 

fpeVh) 

× HkxNsnu ls cpukA (Avoid episiotomy)  

× uotkr dk pw"k.k uSlksxSfLVªd uyh   

ls tc rd fd og fedkfu;e&jaftr u gksA  
 

rRdky uotkr dh ns[kHkky 

D;k djsa D;k ugh djsa 

 uotkr dks lw[kk;sa ,oa xeZ j[ksa  

 Clear airway 

 tSls gh uotkr dk gsM fMyhoj gks   

   mldk eqag ,oa ukd lkQ djsaA  

 mfpr izdk’k u;h CysM ls uky dks dkVsa  

 Lruiku tUe ds 1 ?kaVs ds vUnj 'kq: djkosaA  

 uotkr dks funsZ’kkuqlkj usohjkikbZu flji nsaA  

× ewag ls lD’ku uk djsaA  

× uotkr dks ustks&xsfLVªd V~;wc 

ls lD’ku uk djsaA  

 

 

 

,pvkbZoh laØfer xHkZorh efgykvksa ls gq, f’k’kqvksa gsrq usfojkikbZu nok dh ek=k  

(10 mg of Nevirapine in 1ml suspension) 

नर्ज त क  जन्म के समय 
र्जन (ग्र म में) 

प्रततटिन नेर्ीर प इन की 
खुर क (एमएल) 

प्रततटिन नेर्ीर प इन 
की खुर क (एमएल) 

समय र्धि 

2000 ग्र म से कम 

2 ममलीग्र म /kg. (टिन में 
एक ब र) मििु रोग 
वर्िेषज्ञ की सल ह से 

0.2 एमएल (टिन में 
एक ब र) 

नर्ज त म ाँ क  ििू 

पी रह  हो अथर्  
ऊपर क  आह र ले 

रह  न्यूनतम 6 

सप्त ह िी ज येगी 

 

2000-2500  ग्र म के मध्य 

10 ममलीग्र म /kg. (टिन 
में एक ब र) 

1.0 एमएल (टिन में 
एक ब र) 

2500  ग्र म से अधिक 15 ममलीग्र म /kg. (टिन 
में एक ब र) 

1.5 एमएल (टिन में 
एक ब र) 



 

 

 



gS.MvkÅV 11-5 

¼izloksRrj ihihVhlhVh lsok,a½ 

,pvkbZoh izHkkfor f'k'kqvksa dh ekrkvksa dks fuEu ds laca/k esa ijke'kZ nsaxsa  

 f'k'kqvksa ds fy, lqjf{kr vkgkj O;ogkj dk ikyu djsa 

 fu;fer tkap ds fy, vk,a 

 f'k'kq ds fy, lHkh izfrj{k.k iznku djk,a 

 laØe.k ds fdlh Hkh ladsr dh lwpuk nsa 

 ekrk&firk dks 'kh?kz f'k'kq funku ¼18 eghus ls de vk;q ds f'k'kqvksa ds fy,½ ds fy, Hkstsa 

 tc rd f'k'kqvksa dk ,pvkbZoh ikthfVo ds :i esa funku u fd;k x;k gks vkSj ;fn os 

 ,pvkbZoh ikthfVo gSa rks 5 o"kZ rd ds fy, dkVªheksDlktksy jksxfujks/ku ¼;fn MkDVj }kjk fu/kkZfjr 

fd;k x;k gks½ nsa 

 vkdyu djsa vkSj ,vkjVh ds fy, Hkstsa 

 MkDVj }kjk ;Fkkfu/kkZfjr ,vkjVh fo/kku dk ikyu djsa 
 

 

,pvkbZoh ladzfer xHkZorh efgykvksa ls gq, f’k’kqvksa gsrq usfojkikbu nok dh vof/k 

¼ ekW dh ,vkjVh vof/k rFkkvkgkj ds vk/kkj ij½ 

ekW dh ,vkjVh ij gksus dh 

vof/k  
cPps dk iks"k.k  usfojkikbu nok dh vof/k  

N% ekg ls de dsoy Lruiku 12 lIrkg 
N% ekg ls T;knk dsoy Lruiku 6 lIrkg 

N% ekg ls de ;k T;knk dsoy mijh vkgkj 6 lIrkg 



 

,pvkbZoh ladzfer xHkZorh efgykvksa ls gq, f’k’kqvksa gsrq voljoknh ladze.kksa dh jksdFkke 

gsrq Co-trimoxazolenok dh ek=k ¼6 lIrkg dh vk;q ls½ 

र्िन (ककग्र ) सीरप 5 एमएल 

(40mg TMP/200 SMX) 

बच्चों की घुलने र् ली गोली 
(20mg TMP/100mg SMX) 

<5 2.5 एमएल (½ छोिी चम्मच) 1 गोली 

5 – 10 5 एमएल (1 छोिी चम्मच) 2 गोली 

10 – 15 7.5 एमएल (1½ छोिी चम्मच) 3 गोली 

15 – 22 10 एमएल (2 छोिी चम्मच) 4 गोली 
 

 

,pvkbZoh ladzfer xHkZorh efgykvksa ls gq, f’k’kqvksa gsrq iks"k.k laca/kh ns[kHkky  

dsoy Lruiku dsoy mijh vkgkj 

 izFke 6 ekg dsoy LruikuA  

 ,pvkbZoh usfxfVo gksus ij 6 ekg ls 12 ekg rd 

fefJr vkgkj ¼Lruiku ds lkFk mijh vkgkj½ 

 ,pvkbZoh संक्रमित fu/kkZfjr gksus ij 6 ekg ls 24 

ekg rd fefJr vkgkj ¼Lruiku ds lkFk mijh 

vkgkj½  

 tUe ls gh cPps dks dsoy 

mijh vkgkj gh nsukA  

 

 

,pvkbZoh ladzfer xHkZorh efgykvksa ls gq, f’k’kqvksa gsrq ,pvkbZoh ladze.k dh tkap Early Infant 

Diagnosis (EID) 

 DNA-PCR ds ek/;e ¼,UVhtu tkap½ ls 18 ekg ls NksVs cPpksa esa ,pvkbZoh dh tkapA  

 6 lIrkg] 6 ekg ,oa 12 ekg ¼Lruiku NksMus ds 6 lIrkg i'pkr~½ 

 ;g lqfo/kk fudVLFk ,dhd`r ijke’kZ ,oa tkap dsUnz ij miyC/k gSA 

foLr`r tkudkjh ds fy, ekWM~;wy 12 dks jsQj djsA 

 

,pvkbZoh ladzfer ekrkvksa ls gksus okys f’k’kqvksa gsrq vko’;d tkudkfj;ka 

 usfojkikbu flji de ls de 6 lIrkgA  

 Early Infant Diagnosis (EID) dh tkap 6 lIrkg] 6 ekg ,oa 12 ekg ¼Lruiku NksMus ds 6 

lIrkg i'pkr~½ 

 dsoy Lruiku izFke 6 ekg] Lruiku ,oa fefJr vkgkj 01 o"kZ rd ;fn cPpk EID tkap esa 

usfxfVo gSA ;fn cPpk EID tkap esa iksftfVo gS rks Lruiku ,oa fefJr vkgkj 2 o"kZ rdA  

 Vhdkdj.k dk;Zdze vuqlkj Vhdkdj.kA  

 Co-trimoxazole nok 6 lIrkg ls 18 ekg rdA  

 cPps esa ,pvkbZoh ladze.k dh iqf"V 18 ekg i'pkr~ rhu vyx vyx ,pvkbZoh Rofjr tkap 

fdV }kjk djukA  
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¼HIV tkWp ,oa izcU/ku esa fpfdRlkdfeZ;ks dh Hkwfedk½ 
 

fpfdRlkdfeZ;ks dh Hkwfedk;sa &  

1- jkT;@ftyk f’k’kq ,oa iztuu vf/kdkjh & 
 

 xHkZorh efgykvksa dh ,pvkbZoh tkap dk dk;Z ;kstuk vuqlkj fØ;kUo;u djokukA 

 LokLF; dsUnzksa ij ,pvkbZoh tkap fdVksa ,oa nokvksa dh miyC/krk lqfuf’pr djokukA 

 vUrj ,oa vUrjk foHkkxh; leUo; LFkkfir djukA 

 lacaf/kr fpfdRlk dfeZ;ksa dk izf’k{k.k djokukA 

 fjiksVZ ,oa jsdkMZ dk la/kkj.k djok izR;sd ekg ,p,evkbZ,l esa fjiksVZ djok;k tkuk 

lqfuf’pr djokukA 
 

2- fpfdRlk vf/kdkjh & 
 

 fpfdRlk laLFkku esa vkus okyh izR;sd xHkZorh efgyk dks ,pvkbZoh tkap lqfo/kk 

miyC/k djokukA 

 lHkh ,pvkbZoh laØfer ekrkvkas dks mipkj miyC/k djokukA 

 ,pvkbZoh laØfer xHkZorh efgyk ds ;kSu lkFkh dh ,pvkbZoh tkap ,oa mipkj 

lqfo/kk miyC/k djokukA  

 lqjf{kr laLFkkxr izlo lqfuf’pr djokukA 

 ,pvkbZoh laØfer ekrk ls iSnk gq;s f’k’kq dks bZvkbZMh lsokvksa ls tksM+ukA   

 ,pvkbZoh laØfer efgyk dk mipkj i’pkr~ Qksyksvi djukA 

 fjiksVZ ,oa jsdkMZ dh tkap djukA 
 

3- ,,u,e & 
 

 xHkZorh efgykvksa esa ,pvkbZoh tkap gsrq tkx:drk iSnk djukA   

 lHkh xHkZorh efgykvksa dk iath;u dj mudh igyh ,,ulh foftV esa Whole Blood 

Finger Prick Test Kit }kjk ,pvkbZoh tkap djukA 

 ,pvkbZoh fj,fDVo xHkZorh efgykvksa dk iqf"Vdj.k djokukA 

 ,,ulh jftLVj esa ,pvkbZoh tkap dk jsdkMZ j[kukA 

 ,pvkbZoh laØfer xHkZorh efgyk ds laLFkkxr izlo esa lg;ksx iznku djukA 

 ,pvkbZoh laØfer ekrk ,oa cPpksa dk mipkj gsrq Qksyksvi djukA 

 xHkZorh efgyk dks iks"k.k ,oa euksoSKkfud ijke’kZ nsukA  
 

4- ySc VsDuhf’k;u & 

 lHkh xHkZorh efgykvksa dh ,pvkbZoh tkap ,oa iqf"Vdj.k djukA 

 yscksjsVªh jftLVj esa jsdkMZ j[kukA 

 ,pvkbZoh tkap fdVksa dks fn’kkfunsZ’kkuqlkj laxzg djukA 

 ,pvkbZoh ikWftVho ekrk ,oa f’k’kq dks mipkj ds fy;s jsQj djukA 

 



 

5- izlo d{k LVkQ ulZ ¼izlkfodk½ & 

 ftu xHkZorh efgykvksa dk xHkkZoLFkk ds nkSjku ,pvkbZoh ijh{k.k ugh gqvk gSa] mudk 

Whole Blood Finger Prick Test Kit }kjk tkap djukA  

 tkap esa fj,fDVo ik;s tkus ij fpfdRldh; ijke’kZ i'pkr~ xHkZorh ekrk dks Vh,ybZ 

nokbZ izlo iwoZ nsukA  

 izlo ekud dk;Z LFky lko/kkfu;ksa dk ikyu djrs gq;s djokukA 

 izlo i'pkr~ laØfer mRiknksa dk tSo fpfdRlh; vif'k"V izca/ku fn’kkfunsZ’kkuqlkj 

fuLrkj.k djukA   

 midj.kksa dk folaØe.k vkSj futhZok.kqdj.k djukA 

 uotkr dks otu ds vuqlkj usfojkikbZu nokbZ fiykuk ,oa Vhdkdj.k djukA 

 vxyh lqcg vkbZlhVhlh dsUnz ij ,pvkbZoh laØe.k dk iqf"Vdj.k djok ,vkjVh 

dsUnz ls tksM+ukA  
 

 

 


